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Schiiler iiberwinden Hindernisse

Fiinf Tage lang probieren alle Jahrgangsstufen die Funsport-Angebote an.der Adolf-Reichwein-Schule aus

Von Jens Demarczyk

NEU-ANSPACH. Fantasie und Spon-
tanitét sind in Pandemie-Zeiten beson-
ders im Schulunterricht gefragt. Die
Sportlehrer-Gilde der Neu-Anspacher
Adolf-Reichwein-Schule (ARS) stellte
das dieser Tage unter Beweis. Auf dem
Schulhof wurde Unterricht in Fun-
sport-Arten durchgefiihrt. Karl Lange,
Sportkoordinator der ARS erklirte da-
zu: ,Wir haben mit dem Wheel-up-Pro-
jekt vor zwei Jahren schon gute Erfah-
rungen gemacht. Deswegen bot es sich
an, das Projekt erneut an unsere Schu-
le zu holen.“

Longboard, Waveboard oder Scooter,
Limbostangen, Rampen und kleine
Hiitchen standen fiinf Schultage lang
im Mittelpunkt des Sporttreibens an
der ARS. Langes Kollege Alexander
Merget unterwies beim UA-Besuch ge-
rade seine Klasse. Seine Eindriicke:
»Die jiingeren Jahrgdnge waren muti-
ger unterwegs.“ Die AOK Hessen
unterstiitzt das ,Wheel up Bewegungs-
training“ (Infos unter www.whee-
lup.de). Wheel up (hochfahren), also
Anspannung hochfahren und Ge-
schicklichkeit trainieren. ,Eine schone
Sache in einer besonderen Situation®,
sah ARS-Schulleiter Dirk Schulz dem
Treiben auf dem Schulhof entspannt
zu.

Ohne Helm geht nichts

Das Engagement ihrer Lehrer nah-
men die Kinder derweil dankbar an
und drehten in der Doppelstunde ihre
Runden. ,,Unsere Bewegungsangebote
sind derzeit stark eingeschrénkt, wes-
wegen wir den Schiilerinnen und Schii-
lern so die Méglichkeit zu geben, den
SpaR an Bewegung nicht zu verlieren®,
sagte Lange zu der Idee des Sportleh-
rerkollegiums. Ein Anruf bei der
Schliichterner Funsport-Agentur ,,City
Skate“ und kurze Zeit spéter stand der
Geridteanhidnger auf dem ARS-Schul-
hof in Neu-Anspach. Dessen Ausstat-
tung umfasste neben Wave- und Long-

Aufwarmen mit dem Roller auf dem Wheel-up-Parcou
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Pandemie-Zeit kontaktlosen Sportunterricht.

boards, auch Roller und Scooter, Inline
Skates, weitere Funwheel-Trends, klei-
ne Rampen, Schutzausriistung und
Lernmaterialien.

Fiinf Tage lang probierten alle ARS-
Jahrgangsstufen die Funsport-Angebo-
te aus. Zuvor erhielten die Sportlehrer
eine Sicherheitsunterweisung. Ohne
Helm ging zum Beispiel gar nichts.
»Wenn ihr fertig seid, gebt mir bitte Eu-
re Helme, denn die miissen alle desin-
fiziert werden®, erklirte Merget seinen
Schiilern der achten Klasse zu Beginn
des Unterrichts auf kleinen Radern.
Zunichst mit dem Roller absolvierten
die Schiiler den kleinen Parcours und
wechselten spéter auf die Boards. ,,Rol-
ler sind die leichtesten Gerite“, so

Merget dazu. Schulleiter Schulz sieht
auch padagogische Aspekte in dieser
Art der Unterrichtsgestaltung. Seine
Beobachtung in der Pandemie-Zeit:
,Lehrer und Schiiler nehmen die He-
rausforderung dieser besonderen Zeit
mit Kreativitdt an. Das fordert soziale
Disziplin. Es wird vielen bewusster,
welche Bedeutung Pridsenzunterricht
hat, also der Lehrer von den Schiilern
steht und erklért.«

Treppenstufen, Rampen und alle an-
deren Hindernisse iiberwanden die
Schiiler in der achten Stunde an die-
sem Nachmittag leicht - kontaktloser
Sportunterricht in diesen Zeiten macht
SpaR. Mergets Blick an den wolkenver-
hangenen Himmel signalisierte Dank-
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wein-Schule betreiben in der
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_barkeit: ,Wir hatten auch Gliick mit

dem Wetter. Trocken und milde Tem-
peraturen.“ Sportkoordinator Lange
resiimierte zufrieden die fiinf Tage:
»Dieses Projekt wenigstens fiir eine
Woche an die Schule zu holen, hat sich
meiner Meinung nach gelohnt. Die
Riickmeldung seitens der Schiiler und
der Sportkollegen war durchweg posi-
tiv. Es war eine gute Alternative zu
Sportunterricht unter den aktuellen
Bedingungen.“ Sein Kollege Merget 14-
chelt bei der Antwort auf die Frage, ob
er denn Waveboard und Co. auch pro-
biert habe: ,Klar. Die Roller in meiner
Kindheit waren allerdings andere. Vor
diesen Geriten hier hab ich einen Hol-
lenrespekt.“



